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تفکــر عامــه مــردم از موعــد ظهــور ایــن اســت 

ــرد،  ــم بگی ــر ســیاه ظل ــا را اب ــد تمــام دنی کــه بای

ــی  ــه نشــینی و ب ــی گوش ــای واقع ــه معن ــن ب ای

ــور اســت اســت....... ــه امــر ظه توجهــی ب

7 غریب آشنا 

3 3کربلا منتظر ماست  دانشگاه چگونه به حسابمان می رسد؟ 

ــب  ــت در جی ــد دس ــه بای ــی ک ــه جاهای از جمل

مبــارک کنیــد تــا مبــادا عنکبــوت لانــه بزنــد 

ــوص  ــه خص ــت. ب ــگاه اس ــلف دانش ــن س همی

ــد..... ــه داری ــه عجل ــی ک زمان

5 بانوی عقیله 

ــه  ــت ب ــی هیچوق ــی دان خــودت هــم خــوب م

عشــق در یــک لحظــه اعتقــاد نداشــتم تــا لحظــه 

ــن  ــت زیباتری ــنیدم، نام ــا را ش ــم رض ــه اس ای ک

ــرای دلم داشــت..... ــا را ب پارادوکــس دنی

جریــان شــیعی پــس از مجاهــدت چندیــن هــزار 

ســاله پیامــران بــه ویــژه مجاهــدت و شــهادت 

ــت دارد و  ــه تثبی ــاز ب ــلام نی ــوت اس ــدان نب خان

ایــن تثبیــت بــا خــون اباعبداللــه.....
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سرمقاله

از محرم تا صفر

تاریــخ را کــه مــی خوانیــم بــا خودمــان مــی گوییــم: »اتفاقــی 

اســت کــه افتــاده! شرایــط اینطــور رقــم خــورده و…« امــا ذره 

ــخ، هویــت هــر ملــت، مســبب  ای حواســمان نیســت کــه تاری

اتفاقاتــش و چــه خــوب و چــه بــد، عملکــرد انســان اســت. از 

رحلــت پیامــر)ص( تــا شــهادت معصــوم تریــن و بزرگوارتریــن 

افــراد بــر؛ یعنــی امامــان معصــوم)ع( همــه بــر گــردن ماســت. 

ــل از  ــم قب ــی نگری ــتانی م ــه ی داس ــه مثاب ــخ، ب ــه تاری ــا ب م

خــواب؛ هرچنــد کــه آن مــی توانــد آیینــه ی عرتمــان قــرار گیــرد. 

بــه تعبیــر امیرالمؤمنیــن علــی)ع(: »عــرت هــا چــه زیــاد انــد و 

عــرت گیرنــده هــا انــدک!« مــا کــه قصــد نداریــم تــا کربلایــی 

دیگــر رقــم زنیــم و مکانــی بــه غریبانگــی بقیــع ایجــاد کنیــم؛ 

چــرا درس نمــی گیریــم!

ــر از آن  ــب ت ــا عجی ــت! ام ــب اس ــخ عجی ــه تاری ــتی ک ــه راس ب

چیســت کــه آن را زنــده نگــه داشــته اســت؟ عجیــب تــر از آن 

عشــق اســت؛ عشــقی کــه مــردم را بــه هیاهــو و دنبــال روی از 

حقیقــت وامیــدارد. همیــن عشــق اســت کــه باعــث مــی شــود 

انســان کولــه بــارش را جمــع کنــد و پابرهنــه اجتــماع پرشــکوهی 

را رقــم بزنــد؛ فریــاد »لبیــک یــا حســین« گــوش عــالم را کــر کنــد 

و ســیلی باشــد بــر دهــان ظلــم؛ کــه نگــذارد تاریــخ را دوبــاره 

ــوا  ــد و همن ــی آین ــاز م ــا ب ــن ه ــت اربعی ــد و آن وق ــرار کن تک

مــی شــوند بــا گنبــد ســبز پیامــر)ص(، قرســتان بقیــع و گنبــد 

طلایــی هشــتمین اخــر تابنــاک امامــت.

عشــق مــی آیــد کــه نگــذارد تاریــخ، از محــرم تــا صفــر را تکــرار 
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با سپاس فراوان از تمام کسانی که ما را در تهیه این نریه 

یاری رساندند.

مذهبی

برخورد با دوست و دشمن در 

اسلام

و حتــی  بــا دوســت خــود  رابطــه  در  انســان 

را  اخلاقــی  اصــول  از  یکــری  بایــد  دشــمنش 

کنــد: رعایــت 

1.رعایت عدالت: 

پیامــر گرامــی اســلام صلــی اللــه علیــه و آلــه 

ــود.  ــور ب ــور مأم ــه ام ــت در هم ــه اجــرای عدال ب

خداونــد متعــال در مــورد داوری بــه عدالــت 

در میــان کافــران بــه آن حــرت مــی فرمایــد: 

ــمْ  ــرضِْ عَنْهُ ــم أوَْ أعَْ ــم بیَْنَهُ ــآؤُوکَ فاَحْکُ ــإِن جَ »فَ

إنِْ  وَ  شَــیْئا  یـَـرُُّوکَ  فلَـَـن  عَنْهُــمْ  تعُْــرضِْ  وَإنِ 

ــبُّ  ــهَ یحُِ ــطِ إنَِّ اللّ ــمْ بِالقِْسْ ــم بیَْنَهُ ــتَ فاَحْکُ حَکَمْ

المُْقْسِــطِینَ«)مائده: 42(؛ اگــر کافــران نــزد تــو 

ــا از ایشــان روی  ــان داوری کــن ی ــان آن ــد می آمدن

ــی  ــز زیان ــی هرگ ــان روی برتاب ــر از آن ــاب و اگ برت

بــه تــو نخواهنــد رســانید و اگــر داوری مــی کنــی 

پــس بــه عدالــت در میانشــان حکــم کــن کــه 

خداونــد دادگــران را دوســت مــی دارد.

2.نیکی کردن به دشمنان غیر حربی:

ــی  ــمْ فِ ــمْ یقَُاتلِوُکُ ــنَ لَ ــنِ الَّذِی ــهُ عَ ــمُ اللَّ  »لاَ ینَْهَاکُ

ــمْ  ــمْ أنَ ترََُّوهُ ــن دِیاَرکُِ ــم مِّ ــمْ یخُْرجُِوکُ ــنِ وَلَ ی الدِّ

ـهَ یحُِــبُّ المُْقْسِــطِینَ  وَ تقُْسِــطوُا إلِیَْهِــمْ إنَِّ اللّـَ

فِــی  قاَتلَوُکُــمْ  الَّذِیــنَ  عَــنِ  ـهُ  اللّـَ ینَْهَاکُــمُ  ـَـا  إنِمَّ

ــی  ــرُوا عَلَ ــمْ وَ ظاَهَ ــن دِیاَرکُِ ــم مِّ ــنِ وَأخَْرجَُوکُ ی الدِّ

از  را  شــما  خــدا  9(؛  و   8 إخِْراَجِکُمْ«)ممتحنــه: 

کســانی کــه در کار دیــن بــا شــما نجنگیــده و شــما 

را از دیارتــان بیــرون نکــرده انــد بــاز نمــی دارد کــه 

بــا آنــان نیکــی کنیــد و بــا ایشــان عدالــت ورزیــد؛ 

ــط  ــی دارد. فق ــت م ــران را دوس ــدا دادگ ــرا خ زی

خــدا شــما را از دوســتی بــا کســانی بــاز مــی دارد 

کــه در کار دیــن بــا شــما جنــگ کــرده و شــما را از 

خانــه هایتــان بیــرون رانــده و در بیــرون راندنتــان 

ــد. ــا یکدیگــر همپشــتی کــرده ان ب

ــن دو  ــی کــه در ای ــات و ویژگــی های از ســیاق آی

آیــه آمــده روشــن مــی شــود که منظــور از کســانی 

کــه بــا مســلمانان نجنگیــده و آنــان را از دیارشــان 

بیــرون نکــرده انــد، کافرانــی هســتند کــه بــا پیامر 

ــر  ــلمانان ب ــه و مس ــه و آل ــه علی ــی الل ــرم صل اک

ــدن مســلمانان و کمــک  ــرون نران ــگ، بی ــرک جن ت

نکــردن دشــمن بــر ضرر مســلمانان عهــد و پیــمان 

ــرّان  ــه بیشــر مف ــه ک ــد، هــمان گون بســته بودن

مــراد از ایــن افــراد را کافــران معاهــد دانســته انــد

3.امانت داری و پای بندی به عهد و پیمان:

ــوع  ــر ن ــه ه ــه و آل ــه علی ــی الل ــرم صل ــر اک پیام

ــر  ــا غی ــلمانان ی ــا مس ــرارداد ب ــمان و ق ــد، پی عه

ــرد باشــد واجــب  ــع ف ــا نف ــه ضرر ی ــلمانان، ب مس

ــه  ــدی ب ــای بن ــه پ ــوردی ک ــا م ــد و تنه ــی دان م

عهــد و پیــمان را ضروری نمــی دانــد مــوردی اســت 

ــد. ــرده باش ــکنی ک ــمان ش ــل پی ــرف مقاب ــه ط ک

جاج آقاعرفاویانفاطمه زارعی
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فرهنگی

کربلا منتظر ماست...

مــی تــوان ایــن روزهــا صــدای ســایش کفــش 

ــه در جــاده ی عشــق  ــردی را شــنید ک هــای پیرم

بــه شــوق دیــدار قــدم برمــی دارد، ودر هــر قــدم 

عاشــقانه محبوبــش را صــدا مــی زنــد، انــگار 

خســتگی راه و تاولهــای پــا رمقــش را بــرای رفــن 

چندبرابــر مــی کنــد، چشــم هــای عاشــقش فریــاد 

ــی  ــدار معشــوق ب ــرای دی ــدر ب ــه چق ــد ک مــی زن

تــاب اســت. ایــن ســفر، ســفر آزمودگیســت، حتــی 

ــا بایــد بســوی  ــا وجــود ســختی راه و تاولهــای پ ب

معشــوق دویــد، معشــوقی بــه رنــگ موعــود. 

ــد،  ــی خواه ــای کار م ــراد پ ــط اف ــه فق ــی ک کس

ــتان را  ــی تابس ــتان و گرم ــه سردی زمس ــرادی ک اف

بهانــه نکننــد و مردانــه پــای حــق بماننــد، ایســتادن 

ــد. ــی کن ــارزه را شروع م ــای حــق، مب پ

ــت  ــن اس ــور ای ــد ظه ــردم از موع ــه م ــر عام تفک

کــه بایــد تمــام دنیــا را ابــر ســیاه ظلــم بگیــرد، ایــن 

بــه معنــای واقعــی گوشــه نشــینی و بــی توجهــی 

بــه امــر ظهــور اســت و بیانگــر آن اســت کــه 

ــل شروع  ــه ی باط ــد از جبه ــور بای ــات ظه مقدم

شــود؛ ایــن افــکار باطلیســت، یعنــی تنهــا گذاشــن 

ــی زمــان. انقــلاب و نهضــت مــا جوانانــی ایــن  ول

ــم  ــر ظل ــط نظــاره گ ــه فق ــن نمــی خواهــد ک چنی

باشــند و مــدام دم از ایســتادگی و پشــتیبانی مــی 

زننــد و فقــط بــرای ظهــور، دعــا مــی کننــد، دعــای 

بــدون عمــل. یقینــا حــرت بــه تنهایــی نمــی 

ــوت  ــه دع ــاز ب ــد و نی ــش برن ــا را پی ــد کاره توانن

کننــده بــرای طاعــت خداســت، نیــاز بــه یــار 

هایســت کــه روشــنگری کننــد و بصیــرت افزایــی 

بــرای مــردم داشــته باشــند.برای ظهــور همــه چیــز 

ــاس)س(  ــرت، عب ــرای ح ــط ب ــده فق ــم ش فراه

قــدم  بدانیــم  بایــد  معدودنــد.  زینــب)س(  و 

ــی  ــن یعن ــاده رف ــلا پی ــا کرب ــدم از نجــف ت ــه ق ب

مقدمــات حکومــت علــی)ع( را فراهــم کــردن تــا 

دیگــر ســقیفه ای بــرای مهدی)عــج( شــکل نگیــرد، 

تــا دیگــر ابوموســی اشــعری هــا در اصحابــش 

زمینــه  چــون  گرفــت  شــکل  ســقیفه  نباشــند. 

فراهــم نبــود، زمینــه ی پذیــرش منجــی؛ و امــروز 

مــا هســتیم کــه بایــد ایــن زمینــه را فراهــم کنیــم، 

ــم. از  ــه شــیعه بودنمــان مفتخری ــن مــا کــه ب همی

صفــر کــه نمــی شــود شروع کــرد. خواهــر و بــرادر 

ــم  ــم و عل ــدان نگذاری ــه می ــدم ب ــا ق ــلمانم ت مس

حــق را بــه دســت نگیریــم، زمینــه ظهــور فراهــم 

ــود و  ــی ش ــر نم ــم ظاه ــون ظل ــرا؟ چ ــت. چ نیس

ممکــن اســت در لبــاس حــق ظاهــر شــود، آنوقــت 

نفــاق بــه میــان مــی آیــد. آنوقــت اســت کــه مــی 

ــه؛ و جانشــین پیامــر را  گوینــد علــی)ع( و معاوی

بــا مــردی هــم تــراز مــی کننــد کــه خداونــد او و 

ــت.  ــده اس ــه نامی ــجره ملعون ــش را ش خاندان

پیــاده روی اربعیــن علــم حــق را بــه دســت گرفــن 

ــما را  ــدة؛ ش ــم مع ــی لک ــم نصرت ــا بگوئی ــت ت اس

یــاری مــی کنیــم، حتــی بــا ســختی هــای راه، حتــی 

بــا طعنــه هــا و تفرقــه افکنــی هــا.

انتقاد)!(

دانشگاه چگونه به 

حسابمان میرسد؟

بــر همــگان واضــح و مرهــن اســت، زمانــی کــه نتایــج را نــگاه 

ــول  ــنجان قب ــکی رفس ــوم پزش ــگاه عل ــد دانش ــد و میبینی میکنی

شــدید، ابتــدا ســوی امیدتــان کــور میشــود. امــا بعــد بــه 

خودتــان دلــداری میدهیــد کــه خــب چنــان دانشــگاه بــدی هــم 

ــی وارد دانشــگاه میشــوید، متوجــه میشــوید  ــا وقت نیســت. ام

کــه یــک علــوم پزشــکی رفســنجان اســت وجیــب خالــی 

ــه  ــجو فاجع ــک دانش ــب ی ــرای جی ــن ب ــی ای ــجو! و وقت دانش

محســوب میشــود کــه آگاه باشــید ایــن هزینــه هایــی کــه 

ــب  ــری از جی ــگاه دیگ ــچ دانش ــرود، در هی ــما می ــب ش از جی

ــرود!  ــت نمی ــجوی مملک دانش

از جملــه جاهایــی کــه بایــد دســت در جیــب مبــارک کنیــد تــا 

مبــادا عنکبــوت لانــه بزنــد همیــن ســلف دانشــگاه اســت. بــه 

خصــوص زمانــی کــه عجلــه داریــد یــا قــرار اســت غذای دوســت 

ــار مــصرف و و دوســتتان را  ــد در ظــرف یکب ــان را بریزی گرامیت

ــد، پشــیمان  ــه واســطه لقــب هــای مناســبی کــه اهــدا میکنی ب

میکنیــد کــه چــرا آن زمــان میــل غذایــش نیامــده اســت تــا بــا 

سر بــه ســلف بــرود و غــذای دوستداشــتنی)!( را میــل کنــد.

ــوم  ــگاه عل ــما در دانش ــب ش ــه جی ــی ک ــرد های ــر کارب از دیگ

پزشــکی رفســنجان دارد، بــرای دیرکــرد تائیدیــه انتخــاب واحــد 

ــر دریافــت کنیــد  ــان را دی اســت. اگــر تائیدیــه انتخــاب واحدت

ازشــما مبلــغ 10000 تومــان میگیرنــد. شــاید بگوییــد ایــن بــرای 

تنبیــه اســت، امــا چــه بگویــم زمانــی کــه بــرای دادن ایــن مبلــغ 

نــه شــماره حســاب میدهنــد کــه پــول واریــز کنیــد و نــه حداقل 

ــرده  ــز ک ــول واری ــد پ ــه بگویی ــد ک ــتتان میدهن ــه دس ــی ب فیش

ایــد! شــما خــر نداریــد امــا از مــا بهــران بــه گــوش مــا رســانده 

ــگاه  ــه دانش ــوان نمون ــه عن ــر )ب ــای دیگ ــگاه ه ــه دانش ــد ک ان

علــوم پزشــکی بــم و یــزد( اصــلا تائیدیــه انتخــاب واحــد ندارنــد 

چــه برســد بــه اینکــه دیرکــرد داشــته باشــند! 

از دیگــر عجایــب دانشــگاه مــا تصویــب قانونــی یــک بــار 

ــت  ــوان پرداخ ــت عن ــدان دور تح ــای نچن ــال ه ــصرف در س م

شــهریه بــرای برداشــن واحــد افتــاده در تــرم هــای دیگــر 

توســط حــرات هیِئــت امنــاء بود.تصمیمــی کــه فقــط در یــک 

ــو شــد . ــال اجــرا شــد و ســپس لغ س

مــی شناســم دانشــجویانی را کــه هنــوز در ذهنشــان ایــن 

ســوال وجــود دارد کــه چــه کســی پاســخگوی پــول هایــی کــه 

بــه عنــوان کمــک بــه دانشــگاه در آن ســال از مــا گرفتــه شــد 

ــود؟ خواهــد ب

خلاصــه اینکــه اگــر مــا حواســمان بــه جیبــمان نباشــد، دانشــگاه 

بــه خوبــی حواســش جمــع اســت و تصمیــم میگیــرد کــه چگونه 

و از چــه زوایایــی بــرای خودمــان)!( هزینــه کنیــم.

محمد باهریمحدثه بابایی
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سلام آسید

پیــاده روی  بــه فکــر  چــی شــد آقــا امســال هــم 

داشــتی؟ قبلــی  افتادی؟برنامــه 

بسم الله الرحمن الرحیم

با عرض سلام و احرام

هاشــون  ســخنرانی  از  یکــی  در  پناهیــان  آقــا  حــاج 

ــد  ــی افت ــاق م ــور اتف ــه ظه ــی ک ــه: زمان ــد ک میفرماین

ــل  ــین قت ــدی الحس ــد: ]ان ج ــج( میفرماین ــام زمان)ع ام

ــب  ــام حســین)ع( تشــنه ل ــن ام عطشــانا[;همانا جــد م

ــت  ــن صحب ــج( ای ــام زمان)ع ــی ام کشــته شــد.خب وقت

رو میفرماینــد یعنــی دارن بــه واســطه امــام حســین)ع( 

خودشــون رو بــه جهانیــان معرفــی میکننــد و ایــن 

زیــارت اربعیــن، مظهــر و نمــاد افرادیســت کــه دوســتار 

ایــن مکتــب انــد و خودشــون رو بــا وجــود همــه 

ــونند. ــی رس ــارت م ــن زی ــه ای ــکلات ب مش

بنــده هــم از خــدا خواســتم ان شــاءالله زیــارت رو 

ــا بتونیــم بریــم و چنــد روزی در  امســال نصیــب کنــه ت

یــک فضــا و مکانــی قــرار بگیریــم کــه شرایطمــون یکــم 

از ایــن بعــد دنیایــی و گنــاه دور بشــه...ان شــاءالله 

بتونیــم بریــم و نائــب الزیــاره همــه دوســتداران باشــیم.

امسال هزینه ها خیلی بالاست مشکلی نداشتی؟

در بــاره هزینــه هــا مــن یــک مقــدار پــس انــداز داشــتم، 

یــک مقــدار هــم خانــواده کمــک کردنــد منتهــا هزینــه 

هــا امســال واقعــا بــالا رفتــه، همیــن آمــاده کــردن 

هزینــه خــودش یــک معذلــی شــده اگــر بخــوام دقیــق 

ــود چــون خــود  ــر ب ــه ت ــه صرف ــی ب ــلا خیل ــم قب ــر بگ ت

مــردم عــراق از زمــان و وقــت و کار خودشــون مــی زنــن 

ــد  ــی کنن ــا م ــذا و موکــب مهی ــن غ ــردم و زائری ــرای م ب

خیلــی هــا تــو خونشــون بــه مــردم جــا میــدن و هرکــس 

بــه حــد و وســع خــودش ارادتشــو بــه اربابمــون نشــون 

میــده ولــی کرایــه ماشــین مقولــه اصلیــه کــه متاســفانه 

ــالا  ــه هــا ب ــول ملیمــون هزین ــن اومــدن ارزش پ ــا پایی ب

رقتــه بخــوام مثــال بزنــم هزینــه ای کــه 80 هــزار تومــان 

ــا 300 هــزار تومــن. بــوده الان رســیده بــه مــرز 250 ت

ــل  ــاده روی ســال قب ــا و ســختی هــای پی ازشــیرینی ه

ــره ای داری؟ ــو خاط ــون بگ برام

اون زمانــی کــه میــری ممکنــه شــلوغی و طولانــی بــودن 

راه شــمارو خســته کنــه، بیــمار بشــی، دســت و پاهــات 

ــاه  ــک م ــا ی ــم بشــی و ت ــاید در مســیر گ ــره ش درد بگی

بعــد از ســفرت هنــوز ایــن هــا رو بــه یــاد داشــته باشــی 

میــده یــا جــای خوابــی کــه مهیــا مــی کنــه بــه نظــر مــن 

ــوان دارن زحمــت  ــه در ت ــا ک ــا آنج ــد ت ــم نمــی گذارن ک

ــا امــام حســین)ع(. مــی کشــند. ان شــاءالله اجرشــون ب

بــازم  باشــی  زنــده  شــاءالله  ان  دیگــه  ســال  اگــر 

چیــه؟؟ هــا  اومــدن  ایــن  از  میای؟هدفــت 

ــین)ع(  ــام حس ــه و ام ــری باش ــر عم ــاءالله اگ ــا ان ش م

ــت  ــه لیاق ــا اینک ــرم ام ــه ب ــده دوســت دارم ک ــه بن بطلب

رفــن رو تــا اون موقــع خواهــم داشــت یــا نــه  نمیدونــم 

ــه زیارتشــون. ــرم ب ــم اینکــه ب واقعــاً، امــا نیــت قلبی

ــوی  ــی ت ــن راهپیمای ــوی ای ــت ت ــم واقعی ــورد هدف در م

ایــن فضــا آدم یکبــار کــه بــره دیگــه دلــش مــی خــواد هر 

ســال بــره یــک گوشــه ای از حکومــت مهــدوی رو ببینــه 

کــه مــردم بــه هــم احســان دارن، مادیــات کمریــن ارزش 

ــون  ــی خودش ــق مولای ــه عش ــه ب ــون داره، هم رو بینش

اومــدن و دوســت دارن برســن بــه اون جایگاه.بنــده بــه 

نظــرم ایــن شرایــط رو اگــر آدم بــره و تجربــش کنــه بــازم 

دلــش مــی خــواد بــره و ان شــاءالله ایــن رفــن هــا ایــن 

ــته  ــه داش ــای مخلصان ــک دع ــه ی ــا هم ــدن ه ــع ش جم

باشــن کــه خــدا یــک نظــری کنــد و منجــی رو بفرســته، 

اربعیــن ســال دیگــه بــا حضــور امــام زمان)عــج( باشــه.

حرفی داری به اونهایی که جاموندن بزنی؟

امــام  یعنــی  وقتــی کســایی مثــل مــن دارن میــرن 

ــه  ــن نوعــی ک ــه، م ــو میطلب ــه من ــه ک حســین)ع( کریم

لیاقــت رفــن بــه کربــلا رو نــدارم، مــن نوعــی کــه ایــن 

همــه کاراشــتباه انجــام میــدم در اون جایــگاه نیســتم که 

بــرم. ایــن کرامــت و عظمــت اون خانــواده و اربابــه کــه 

منــو میطلبــه پــس هــر بزرگــواری کــه واقعا دوســت داره 

ــد از  ــواد، بع ــب بخ ــم قل ــر از صمی ــارت اگ ــه زی ــره ب ب

هــر نمــازش مثــلاً یــه ســلام بــه امــام حســین)ع( بــده و 

بگــه آقــا مــا رو هــم بطلــب بــه نظــر مــن شــک نکنیــن 

ــی  ــینه کســی نم ــه س ــام حســین)ع( دســت رد ب ــه ام ک

زنــه و اون رو بــرا ســال بعــد میطلبــه و اگــر هــم کســی 

ــوده. در ایــن کــه اون  ــده نشــده حتــما حکمتــی ب طلبی

ــت و  ــکی نیس ــچ ش ــف داره هی ــه و لط ــواده کریم خان

مطمــن باشــید شــمایی کــه بــه انجــام مســتحباتت 

مقیــدی و واجباتــت رو خــوب انجــام دادی و نتونســتی 

بــری حکمتــی بــوده شــاید مثــلاً ســالهای دیگــه بتونــی 

مرتــب بــری. اگــر بخــوام خودمونــی بگــم بایــد دعــا کــرد 

ــا ایــن توفیــق نســیبمون بشــه. ت

آسید ممنون که برامون وقت گذاشتی

سفر به سلامت التماس دعا.

منتهــا همینجــور کــه مــی گــذره تمــام ایــن ســختی هــارو 

ــه  ــب ک ــارو بطل ــاب م ــی و میگــی ارب فرامــوش مــی کن

ــما  ــه ش ــیرینی ک ــن ش ــیم ای ــلا باش ــن کرب ــاره اربعی دوب

ــنا  ــردم آش ــا م ــه ب ــیرینی ک ــارت، ش ــه زی ــی ب ــی رس م

میشــی؛ مردمــی مهــمان نــواز و مردمانــی از کشــورهای 

مختلــف رو مــی بینــی باعــث شــوق مجــدد ایــن ســفره.

در مــورد خاطــره یــادم میــاد در یکــی از موکــب هــا مــن 

در کنــار یــک پیرمــرد بــودم پرســیدم شــما کــی هســتی 

کجایــی هســتی؟

رو کــرد بــه مــن گفــت: تونســی هســتم در تونــس شــیعه 

ــت  ــی صحب ــر)او عرب ــا کثی ــنی ه ــد و س ــل ان ــا قلی ه

میکــرد و مــن دســت و پــا شکســته باهــاش حــرف مــی 

زدم( تنهــا عضــو شــیعه خانــواده مــن هســتم)فکر کنــم 

گفــت ســنی وهابــی هســتند( بعــد گفــت همــرم هــم 

شــیعه هســت. در مــورد رهــر و مرجــع ازش ســوال 

کــردم، گفــت: امــام خامنــه ای)خــودش ایــن لفــظ امــام 

خامنــه ای رو بــه کاربــرد( همچنیــن در بیــن حرفامــون 

کرد:مــا  اشــاره  خمینــی)ره(  امــام  جملــه  ایــن  بــه 

انقلابمــون رو صــادر مــی کنیــم. وبعــد از انقــلاب ایــران 

بــود کــه مــا تونســتیم بــا ایــن اســلام شــیعی آشــنا بشــیم.

میگن اونجا خیلی هوامون رو دارن راسته؟

ــت،  ــد هس ــوب و ب ــا آدم خ ــرده همج ــت ک ــه ثاب تجرب

فرضــاً ممکــن هســت تعــدادی کمــی باشــن بــرای 

ــری  ــرای اون زائ ــردارن و ب خودشــون جــای خــوب رو ب

ــی  ــدن امــا خیل ــرار ن ــار ق ــن رو در اختی ــاد بهری کــه می

ــردن  ــه ک ــی صِرف هزین ــع مال ــن وس ــا کمری ــون ب هاش

بــرای امــام حســین)ع( بــرای ایــن مکتــب، هرچــی کــه 

ــه  ــن ب ــرای زائری ــد، ب ــی گیرن ــت م ــر سر دس دارن رو ب

ــار قــرار مــی دهنــد  حــالا اون  صــورت رایــگان در اختی

کســی کــه کمریــن تــوان رو داره بــا خرمایــی کــه میــاره 

ــه  ــی ک ــا غذاهای ــی داره ب ــوان بالای ــه ت ــا اون کســی ک ی

دوباره اربعین نزدیک است و قرارِ سالانه عاشقانِ راهِ حرت اباعبدالله الحسین)ع( برای شرکت در بزرگرین راهپیمایی جهان فرا می رسد و قافله دل های شیدایی 

اباعبدالله به راه افتادند تا قدم در جاده افلاکی نجف – کربلا بگذارند. 

گویی امسال با توجه به شرایط ویژه اقتصادی و تحریم ها، رهروان پرشورتر و بی قرار تر از هر سال دیگر با سپردن دل به جاده، مسیر قدوم عمه سادات را به لطف اشک، 

ترک می کنند تا به کربلا یار رسند آنها که قدم قدم تا حرم می روند از شوق زیارت بی قرارند و آنها که جامانده اند گرفتار حرت جانسوز دیدار.

سفر کربلا آن هم با پای پیاده، حکایت قرن ها عاشقیست...

به بهانه موسم پیاده روی اربعین بر آن شدیم تا در این شماره از نریه بوی سیب به سراغ مسافری برویم که با وجود سفر کربلا و پایان تحصیل هنوز تشنه زیارت رهر 

حق امام حسین)ع( است و امسال هم مثل سال های قبل می خواهد به جمع مسافران و زائران کربلا بپیوندد.

آقای سید محمد حسین موسوی نسب فارغ التحصیل رشته علوم آزمایشگاهی.

       مالک بیک/ سید ایراهیم موسویمصاحبهٌ
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     امیرحسین ترابی نژادسیاسی

بانوی عقیله
نقش حرت زینب)س( در واقعه عاشورا

هــر جریــان فکــری، تاریخــی و اجتماعــی از ســه دســته 

افــراد تشــکیل شــده اســت:

۱-کســانی کــه خطــوط فکــری و تئــوری ایــن جریــان را 

تولیــد و تبییــن مــی کننــد.

۲- کســانی کــه بــرای تثبیــت و اعتــلای ایــن جریــان 

تــلاش و  مجاهــدت مــی کننــد.

۳- کســانی کــه حاصــل مجاهــدت و تــلاش هــای دو 

گــروه قبلــی را در مــن جامعــه و تاریــخ، مانــدگار و 

ــد. ــی کنن ــه م جاودان

ــروه  ــیعی، گ ــان ش در جری

اول شــامل تمامــی پیامــران 

تاریــخ اســت.

گــروه دوم را ائمــه مــا و 

یــاران ایشــان تشــکیل مــی 

ــن  ــن بی ــه در ای ــد، ک دهن

امــام حســین )ع( و قیــام ایشــان نقشــی بشــدت موثــر 

ــوط  ــه مرب ــان و حیط ــن جری ــخ ای ــی را در تاری و تثبیت

بــه گــروه دوم ایفــا مــی کنــد. )در جریــان غــرب مــدرن 

گــروه اول را اسراتژیســت، گــروه دوم را مهنــدس و 

ــد.( ــی نامن ــمات م ــوم را دیپل ــروه س گ

ــن  ــن بی ــه در ای ــروه ســوم اســت ک ــت گ ــا حــال نوب ام

حماســه هــای حــرت زینــب )س( در فاصلــه بیــن 

عاشــورا و اربعیــن را مــی تــوان نقطــه ی عطــف تاریــخ 

ــد. ــیعی نامی ــان ش جری

ــان شــیعی پــس از مجاهــدت چندیــن هــزار ســاله  جری

پیامــران بــه ویــژه مجاهــدت و شــهادت خانــدان نبــوت 

ــون  ــا خ ــت ب ــن تثبی ــت دارد و ای ــه تثبی ــاز ب ــلام نی اس

ــن  ــا ای ــود، ام ــی ش ــاز م ــورا آغ ــه در روز عاش اباعبدالل

خــون ریختــه شــده مــی بایســتی جوشــش داشــته باشــد 

و هیــچ چیــز جــز گرمــای وجــود حــرت زینــب )س( و 

ســخنان ایشــان ایــن جوشــش را تضمیــن نمــی کنــد.

در حالــی کــه جریــان امــوی سرخــوش از پیــروزی خــود 

ــه  ــت را ب ــل بی ــان اه ــه جری ــود ک ــمان خ ــه گ ــود و ب ب

کلــی نابــود کــرده اســت، بــه ناگهــان شــاهد فریــاد هــای 

در وهلــه دوم بــه سربــازان جنــگ ســخت یعنــی شــهدای 

ــیم؛  ــی رس ــرم م ــان ح ــدس و مدافع ــاع مق ــلاب، دف انق

ــا  ــتند ت ــان گذش ــی خودش ــان و زندگ ــه از ج ــانی ک کس

ــرای  ــد و ب ــاری کنن ــا خــون خــود آبی ــلاب را ب ــال انق نه

تحقــق و تثبیــت انقــلاب در تمامــی عرصــه هــای نظامــی، 

ســازندگی و... مجاهــدت هــا کردنــد؛ بــه ویــژه آنــان کــه 

ــوی  ــه ســوی بان ــد خــود را گذاشــتند و ب همــر و فرزن

ــو  ــن بان ــه حــرم ای ــادا جســارتی ب ــا مب ــد ت دمشــق رفتن

شــود و پروانــه وار دور حــرم گشــتند تــا پیــام انقــلاب را 

در منطقــه نهادینــه کننــد.

ــا  ــی، م ــلاب خمین ــان انق ــی زینب ــوم، یعن ــروه س ــا گ ام

افــران جــوان جنــگ نــرم هســتیم کــه بایــد عمارگونــه 

بــه تبییــن و تفســیر پیــام انقــلاب در بیــن نســل جــوان 

بپردازیــم و جوشــش خــون مدافعــان حــرم را در دل 

ــم. ــق کنی ــان محق جوان

ــم؛ کــه حســین )ع( وار  ــانِ مدافعــان زینبی ــا زینب آری م

سر خــود را فــدای اســلام انقلابــی کردنــد تــا مــا زینــب وار 

اســلام  دو  مقابــل 

اســلام  و  آمریکایــی 

بایســتیم. متحجــر 

تازیانــه هایــی کــه آن 

عمــه  پیکــر  بــر  روز 

جــان امــام زمــان )عــج( 

زخــم  هــمان  خــورد 

ــه  ــی اســت ک ــان های زب

کنیــم. تحمــل  کــف جامعــه  در  بایــد  امــروز 

رنــج هایــی بــی بــی زینــب )ع( در ایــن چهــل روز دقیقــا 

هــمان رنــج هایــی اســت کــه مــا مکلــف بــه تحمــل آنیــم 

تــا نطفــه هــای شــوم تفکــر غربگرایانــه را در دل جامعــه 

ــود کنیم. ناب

آنچنــان کــه رهــرم فرمــود: تــا جــان در بــدن دارم نمــی 

ــم  ــن کشــور حاک ــی در ای ــرب گرای ــر غ ــه تفک ــذارم ک گ

شــود.

حیــدری بــی بــی زینــب )س( مــی شــود. 

چــه آنــگاه کــه ایشــان بــی اعتنــا بــه شــخص ابــن زیــاد 

بــه مجلــس آن ملعــون وارد مــی شــود؛ ســپس آن خطبــه 

ــه آشــفتگی مــی  ــه را ب ــد و شــهر کوف غــراَ را مــی خوان

ــه قــرار مــی  ــه بنــی امی کشــد و در آســتانه شــورش علی

ــه  ــور ب ــجاد)ع( مام ــام س ــان ام ــه فرم ــی ب ــد، )ول ده

ســکوت در حیــن خبطــه مــی شــوند، چــون هــدف اصلی 

ــود.( و چــه آن وقــت  ــد در شــام ب ــرو کــردن یزی بــی آب

ــه  ــوی جلیل ــن بان ــه ای ک

ــا  ــیر و ب ــورت اس ــه ص ب

بدتریــن اهانــت هــا بــه 

ــی  ــد وارد م ــس یزی مجل

شــود و بــا خطبــه ای 

ــرور  ــدِ م ــده، یزی کوبن

ــرو  ــی آب ــروزی را ب از پی

مــی کنــد و اضمحــلال 

جریــان امــوی و ایضــا جریــان خلافــت را کلیــد مــی زنــد.

فرهنــگ  امــروز  اگــر  کــه  اســت  آن  کلام  خلاصــه 

ــی  ــا فرهنگ ــورایی تنه عاش

صــورت  بــه  کــه  اســت 

ــل  ــوی و محکــم در مقاب ق

فرهنــگ مضمحــل غــرب 

مــدرن ایســتاده اســت و 

ــه ســنگر مواضــع  ســنگر ب

فتــح  را  داری  سرمایــه 

ــط  ــط و فق ــد، فق ــی کن م

بخاطــر آن اســت کــه بانــو زینــب )س( نگذاشــت خــون 

امــام زمانــش خشــک شــود و بــا خطبــه هــا و اســتقامت 

ــن  ــا قیامــت تضمی هــای خــود جوشــش ایــن خــون را ت

ــود. نم

امــا اگــر بخواهیــم تئــوری انقــلاب اســلامی ایــران را هــم 

در ایــن پــازل قــرار دهیــم، اول بایــد بــه نقــش امامــان 

شــهید  مطهــری،  شــهید  همچــون  افــرادی  انقــلاب، 

ــرد. ــاره ک ــروه اول اش ــوان گ ــه عن ــتی و... ب بهش

جریان شیعی پس از مجاهدت چندین هزار ساله 
پیامبران به ویژه مجاهدت و شهادت خاندان نبوت 

اسلام نیاز به تثبیت دارد و این تثبیت با خون 
اباعبدالله در روز عاشورا آغاز می شود، اما این خون 
ریخته شده می بایستی جوشش داشته باشد و هیچ 

چیز جز گرمای وجود و سخن حضرت زینب )س( 
این جوشش را تضمین نمی کند.

اگر امروز فرهنگ عاشورایی تنها فرهنگی است 
که به صورت قوی در مقابل فرهنگ مضمحل غرب 

مدرن ایستاد است و سنگر به سنگر مواضع سرمایه 
داری را فتح می کند، فقط و فقط بخاطر آن است 
که بانو زینب )س( نگذاشت که خون امام زمانش  

خشک شود و با خطبه ها و استقامت ها خود 
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معرفی کتاب

آفتاب در حجاب
اثــری  حجــاب«  در  »آفتــاب 

قلــم  بــه  درخشــان  و  مانــدگار 

ســید مهــدی شــجاعی اســت، کــه 

ــی ســاده از زندگــی حــرت  روایت

زینــب)س( از دوران کودکــی تــا 

ــان  ــات ایش ــارت و وف ــورا، اس عاش

را ارائــه مــی کنــد.

ــاب حــرت  ــن کت نویســنده در ای

زینــب)س( را مخاطــب قــرار داده 

لحظــه  کــه  ماننــد روایتگــری  و 

ــا ایشــان همــراه بــوده حــرف هــای دل ایشــان را بــه  لحظــه ب

ــارج  ــی خ ــت تاریخ ــه از حال ــی ک ــت. روایت ــم در آورده اس قل

ــت. ــده اس ــقانه درآم ــی عاش ــورت رمان ــه ص ــده و ب ش

مــی  معرفــی  این گونــه  را  الصغــرى  صدیقــة  شــجاعی 

کند:»زینــب یعنــی شناســای بندهــای دل حســین، یعنــی زیســن 

در دهلیزهــای قلــب حســین، عبــور کــردن از رگ هــای حســین و 

تپیــدن بــا نبــض حســین. زینــب یعنــی حســین در آئینــه  تأنیــث. 

زینــب یعنــی چشــیدن خارپــای حســین بــا چشــم. زینــب یعنــی 

کشــیدن بــار پشــت حســین...« در جــای جــای داســتان اینگونــه 

ــی  ــود دارد م ــب وج ــین و زین ــن حس ــه بی ــقانه ای ک ــه عاش ب

پــردازد.

داســتان ایــن کتــاب از کابــوس پریشــان حــرت زینــب در 

کودکــی شروع مــی شــود:»خواب دیــدم، خــواب پریشــان دیــدم. 

دیــدم کــه طوفــان بــه پــا شــده اســت، طوفانــی کــه دنیــا را تیــره 

و تــار کــرده اســت. طوفانــی کــه مــرا و همــه چیــز را بــه ایــن 

ــان  ــه بنی ــم ب ــه چش ــی ک ــد، طوفان ــرت می کن ــو پ ــو و آن س س

ــی  ــه درخت ــن ب ــم م ــا چش ــان در آن وانفس ــتی دارد. ناگه هس

ــا  ــا ب ــید...« و در انته ــویش پرکش ــه س ــاد و دلم ب ــال افت کهنس

تعبیــر همیــن خــواب تمــام مــی شــود بــه گونــه ای کــه در آخــر 

ماجــرا حــرت زینــب کنــار قــر پیامــر)ص( شروع بــه درد دل 

ــر شــد خــواب کودکی هــای مــن پیامــر)ص(! و  مــی کند:»تعبی

مــن اکنــون بــا یــک دنیــا مصیبــت و غربــت تنهــا مانــده ام«.

ــنده ۱۸  ــر نویس ــه تعبی ــا ب ــمت و ی ــامل ۱۸ قس ــاب ش ــن کت ای

ــی  ــی عاشــقانه و جانســوز از زندگ ــو های ــو مــی باشــد. پرت پرت

ــان. ــتقامت ایش ــر و اس ــب، ص ــرت زین ح

ــده را  ــات خوانن ــه  احساس ــا اینک ــان ب ــاب همزم ــن کت ــن ای م

برمی انگیــزد او را بــه فکــر فرومی بــرد.

بــا اینکــه چــاپ نخســت ایــن کتــاب بــه ســال ۷۷ بــر مــی گــردد 

ــرای  ــا ب ــت ام ــته اس ــاپ داش ــر ۲۸ سری چ ــغ ب ــون بال ــا کن ت

ــد تازگــی دارد. ــاب را مطالعــه نمــوده ان ــن کت ــه ای ــرادی ک اف

ــی دوســت داران آن حــرت و  ــه تمام ــاب ب ــن کت ــه ی ای مطالع

ــود. ــه می ش ــلا توصی ــقان کرب عاش

شعر

مدینه، دوستت دارم

مدینه دوستت دارم 

پیمر،مادر و فرزند 

سه گوهر خفته در یک بند 

ببوسم خاک آنجا را 

چو کامم تلخ باشد چند 

مدینه دوستت دارم 

نگاهم کن... 

منم مشتاق دیدارم 

که شاید مجتبی)ع( گوید 

به فردای قیامت،من 

غلامم را خریدارم 

مدینه دوستت دارم 

بقیع منزلگه مادر 

پس از آن داستانِ در 

حسن چون کودکی آنجا، 

به روی دوش پیغمر 

مدینه دوستت دارم 

حسن در اوج بیماری 

چو ماند بی هیچ سرداری 

گشودی بازوانت را چو مادر فاطمه،زهرا 

نگاهش سوی فرزندش 

و گفتش باز آ سویم 

که اینجا نیست آزاری

مدینه دوستت دارم 

چو میدانم به دامانت 

میان چند تخته سنگ 

حسن شهزاده ی زهرا 

در این تاریکیِ مطلق 

بتابد عالمی را رنگ 

بتابد عالمی را رنگ...

گزارش

ایــام ســوگواری مــاه محــرم، یکــی از بهریــن 

ــمان  ــب های ــگار قل ــه زن ــت ک ــی اس ــت های فرص

ــم  ــین)ع( و ظل ــام حس ــم ام ــر مات ــک  ب ــا اش را ب

ــت و  ــت، شس ــر رف ــدان پیام ــر خان ــه ب ــی ک های

ــا  ــن  قطــرات اشــک، م ــی ای ــه گوی ــم ک شــو دهی

ــوس  ــر و مأن ــک ت ــانیمان نزدی ــرت انس ــه فط را ب

ــد.  ــی کن ــر م ت

فعالیــت هــای مذهبــی در دانشــگاه هــا در ســایه 

ســار حکومــت اســلامی، هــر ســاله پررنــگ تــر از 

ــر  ــور بیش ــاهد حض ــا ش ــود و م ــی ش ــته م گذش

ــتیم.  ــی هس ــای مذهب ــم ه ــجویان در مراس دانش

ــن  ــز در ای ــنجان نی ــکی رفس ــوم پزش ــگاه عل دانش

ــده  ــب نمان ــلام عق ــای اس ــه ی دنی ــیر از قافل مس

ــکان دارد،  ــه ام ــی ک ــا جای ــد ت ــی کن ــعی  م و س

اختیــار  در  را  امکانــات  بهریــن  و  بیشــرین 

دانشــجویان قــرار دهــد. 

در اینجــا، خلاصــه ای از فعالیت های دانشــگاه، در 

عملکرد هیئت 

محبان الحسین 

در ماه محرم 
ایـّـام ســوگواری اباعبداللــه الحســین)ع(ذکرمیگردد: 

>>امیــد اســت کــه مقبــول ســید و ســالار شــهیدان 

و حــرت ولــی عصر)عــج( قــرار گیــرد<<:

و  تاســوعا  در  عــزاداری  مراســم  برگــزاری   -

ــا  ــراه ب ــب، هم ــر و ش ــینی در ظه ــورای ُحس عاش

پذیرایــی ناهــار و شــام 

- برگــزاری مراســم قرائــت زیــارت عاشــورا از دهــه 

ی دومُ محّــرم تــا آخــر دهــه 

ــان  ــت محب ــزاداری هیئ ــات و ع ــزاری جلس - برگ

الحســین)ع( بــا همــکاری کانــون موعــود و شــهدا،  

در  نیــم  و  ده  تــا  ســاعت هشــت  از  هرشــب 

دندانپزشــکی  ی  دانشــکده  ی  نمازخانــه 

- پخُت شله زرد نذری و توزیع بین دانشجویان 

- برگــزاری غرفــه هــای هیئــت بــرای دانشــجویان 

ــورود  جدیدال

- برپایی ایستگاه های صلواتی 

-فضاسازی دانشکده ها و خوابگاها

بهزاد حاج محمد حسنیمحمد باهری

فاطمه سادات خادم
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 فاطمه زارعی      علمیٌ

معنویت درمانی

ٌ

بــه طــور قطــع پــاداش شــهید را خواهــد داشــت. ابومحمــد بــا خــود فکــر 

ــا امــام  ــه چــه مناســبتی ایــن ســخن را فرمــود؟! پــس ب کــرد کــه امــام ب

خداحافظــی کــرد و رفــت. ناگهــان احســاس کــرد پاهایــش درد می کنــد. 

شــب پاهــا ورم کــرد و تــا صبــح از درد شــدید بــه خــود می پیچیــد. 

ــا  ــا)ع( ب ــام رض ــوی ام ــود. گفتگ ــماری ب ــر بی ــاه در بس ــدود ده م او ح

ــد. ــد باش ــی می توان ــت درمان ــه ای از معنوی ــی نمون ــد ترق ابومحم

ــا  ــده ب ــوی بن ــوت گفتگ ــت، قن ــروردگار اس ــبیح پ ــجود، تس ــوع و س  رک

ــی  ــات قــرآن هســتند. نمــاز داروی ــد، آی خداســت و ســوره حمــد و توحی

ترکیبــی شــامل ذکــر، دعــا و قــرآن اســت. ایــن اکســیر شــفابخش، 

مهم تریــن عامــل جهــت ارتقــای ســلامت معنــوی بیــمار اســت. چــرا کــه 

تنهــا یــک عمــل اســت کــه بــر هــر بالــغ، واجــب بــوده و فقــر، بیــماری، 

و جنــگ و...نمیتواننــد آن را از انســان دور کننــد. آن عمــل »نمــاز« اســت.

بیــمار همیــن کــه لبــاس ســبز، آبــی یــا صورتــی 

در  را  آنژیوکــت  و  می پوشــد  را  بیمارســتان 

ــش  ــر دل ــالم ب ــم ع ــد، غ رگ خــود حــس می کن

هم تختــی،  نالــه  بیــماری،  رنــج  می نشــیند؛ 

دوری از کار و زندگــی و... دســت در دســت 

افردگــی،  زمینه هــای  تــا  می دهنــد  هــم 

ناآرامــی و پریشــان حالی را در او بــه وجــود 

آورد.

اولیــن  افردگــی  و  اســرس  اضطــراب، 

میکروب هایــی هســتند کــه جــان بیــمار را 

تهدیــد می کننــد. تحقیقــات نشــان داده اســت 

کــه بیــماران دارای ســلامت معنــوی بــالا از 

ــد، پــس معنویــت  اضطــراب کمــری برخوردارن

اقدامــات  سرلوحــه ی  می توانــد  درمانــی 

ــری در  ــل مؤث ــرا عام ــرد، زی ــرار گی ــی ق درمان

درمــان اســرس و اضطــراب اســت.

ابومحمــد ترقــی بــه دیــدار امــام رضــا )ع( 

ــام)ع(  ــد از ســلام و احوال پرســی، ام ــت. بع رف

فرمــود: ابومحمــد! هــر بنــده مؤمنــی کــه خــدا 

ــرد،  ــر ک ــود و او ص ــار نم ــی گرفت ــه بلای او را ب

باید توجه داشت:

- بــرای مــا روشــن اســت کــه نمــاز قلــب انســان 

ــد، پــس، از دعــوت دیگــران  را ســبک بال می کن

بــه ایــن عمــل نورانــی خجالــت نکشــیم.

- شــاید در روزهــای اول دعــوت، همــکاران و یــا 

حتــی بیــماران بــا تعجــب و گاه نــگاه نیــش دار 

پاســخ مــا را بدهنــد. امــا تکــرار دعــوت همــراه 

ــذاب  ــان ج ــه و بی ــتی، عاطف ــش، دوس ــا آرام ب

در درازمــدت تأثیــر خوبــی را بــر مخاطــب 

می گــذارد.

ــن  ــد »م ــی مانن ــر جملات ــن درگی ــی ذه - گاه

ــه  ــوت ب ــدم، دع ــودم مان ــاز خ ــوی نم ــودم ت خ

ــه  ــران ب ــاز دیگ ــت، نم ــران اس ــاز کار ازمابه نم

مــن ربطــی نــدارد و…« می شــود. بــه ایــن 

ــران  ــوت دیگ ــرا دع ــد، زی ــه نکنی ــلات توج جم

بــه نمــاز، در انســان اراده ای بــه وجــود مــی آورد 

ــتی های  ــردن کاس ــرف ک ــد در راه برط ــا بتوان ت

ــد. ــلاش کن ــی ت ــی و روح ایمان

در شــماره بعــدی چنــد پیشــنهاد بــرای معنویت 

درمانــی در نظــر خواهیــم گرفت.

ادبی

غریب آشنا

خــری در راه اســت! خرازحرکــت کاروانــی بــه 

ســوی حریمــت. 

صدایــی مــی آیــد! صــدای ســایش پاهایــی 

بــی رحــم  بــردل  یــا کفــش هایــی  برهنــه 

هــا...  آســفالت 

پیرزنــی قدخمیــده، کودکــی لال، زنــی سرطانــی 

و مــردی شرمنــده ی اولاد؛ همــه بــه ســوی تــو 

ــی دراینجــا  ــب اســت! توغریب ــد. عجی ــی آین م

ولــی انــگار تنهــا آشــنای غربــت دلِ آنانــی 

هســتی کــه بــا پاهــای تــاول زده و نفــس 

هایــی حبــس شــده بــه ســویت مــی آینــد. دل 

هایشــان امیدواراســت و چشمانشــان منتظــر! 

ــت  ــی اس ــم؟ خال ــه بگوی ــان چ ــی ازدستانش ول

آقــا، خالــی! بــرای گدایــی مــی آینــد، ایــن بــار 

ــار.  باافتخ

درایــن حوالــی، مبــارزه بــا تکــدی گــری وجــود 

ــای  ــأن ه ــام ش ــا تم ــند. اینج ــه بهراس ــدارد ک ن

ــو مــی  ــان زان ــزرگِ اجتــماع هــم مقابــل گدای ب

ــد.  زنن

ولــی طبــق معمــول مــن بازهــم جامانــده ام. از تــو چــه پنهــان کولــه ام 

را هــم آمــاده کــرده بــودم ولــی مُهــر نطلبیــدن ذوقــم را کــور کــه چــه 

بگویــم، لال کــرد. 

ــگاه  ــت ن ــن حریم ــه روش ــه صفح ــم ب ــک ذهن ــاق تاری ــن درات ــال م ح

ــه رخــم  ــولادت را ب ــر پنجــره ف ــل دستانشــان ب ــه قف ــی ک ــم. زائران میکن

ــد.  ــب دلم را آرام میکن ــان عجی ــب ش ــن یجی ــی آوای امَ ــند ول ــی کش م

خــودم هــم نمیدانــم دوریــم از تــو از نــوع فیزیــک و مســافت اســت یــا 

روح و قلــب! همیــن مــرا مــی ترســاند؛ دردنــاک تــراز درد همیــن اســت. 

مــن همانــم کــه ظاهــرش اســتوار ولــی درونــش زلزلــه ای آمــده کــه آوار 

برداریــش کارهیچکــس نیســت. ازهــمان تــکان هایــی کــه دل آدم دیگــر 

آن دل ســابق نمیشــود؛ ویــران تــر از ویــران! 

مــن هنــوزم کــه هنوزاســت هروقــت از بغــض هــای فرومانــده درگلویــم، 

لبخندهــای تلــخ مصنوعیــم، تــرس هــای کودکانــه ی همیشــگی ام، 

ــه  ــد و آرزوهــای کالم ک ــی ندارن ــی دوام ــه قصــد ب ــی ک ــای بادوام درده

هیــچ وقــت نرســیدند خســته میشــوم؛ فقــط دلم گوشــه ی دنــج حرمــت را 

مــی خواهــد؛ چیــزی شــبیه کــوچ از اتــاق دو در ســه ی تاریــک ذهنــم بــه 

گوشــه ای وســیع ازحریمــت. 

دلم مــی خواهــد کــز کنــم، زانوهایــم را محکــم در بغــل بگیــرم؛ محکــم 

تــراز همیشــه و تیلــه ی مشــکی گریــزان چشــمانم را در میــان تــک تــک 

زائرانــت بچرخانــم. 

 

ــردم؟ خــودم هــم نمــی  ــی گ ــال چــه م ــه دنب ب

دانــم، شــاید بــه دنبــال زائــری کــه لایــق نــگاه 

توســت. 

آقای من مرا شناختی حالا؟ 

خــودت هــم خــوب مــی دانــی هیچوقــت 

ــا  ــه عشــق در یــک لحظــه اعتقــاد نداشــتم ت ب

لحظــه ای کــه اســم رضــا را شــنیدم، نامــت 

زیباتریــن پارادوکــس دنیــا را بــرای دلم داشــت. 

ــی دارم و  ــم را برم ــما دورم، قل ــه از ش ــال ک ح

ــان  ــا ج ــم:>> آق ــی نویس ــذ م ــر دل سرد کاغ ب

خــودت مــی دانــی حــرف هــای یواشــکی دلم را 

ــه  شرح نیســت.<< ــاز ب نی

زینب پور زنگی آبادی
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سوال و جواب

احکام وضو

مساله

بــودن وضــو، ضرر  از شرایــط صحیــح  یکــی 

کــه  کســی  اســت.  آب  از  اســتفاده  نداشــن 

ــا  ــود ی ــض ش ــرد، مری ــو بگی ــر وض ــد اگ می ترس

ــا بهبــودی اش بــه  بیــماری او شــدیدتر شــود و ی

تأخیــر بیفتــد، نبایــد وضــو بگیــرد، بلکــه بــر او 

ــم  ــی ه ــر مدت ــد )و ه ــم کن ــت تیم ــب اس واج

ــدارد(. ــکال ن ــد اش ــول بکش ط

مساله

ــرس از  ــت ت ــه علّ ــه ـ ب ــس از آنک ــردی پ ــر ف اگ

ــه آب  ــد ک ــد، فهمی ــاز خوان ــم نم ــا تیم ضرر ـ ب

برایــش ضرر نداشــته، نمــازش صحیــح اســت، 

ــرد. ــد وضــو بگی ــرای نمازهــای بعــدی بای ــی ب ول

یاد آوری

1. در اســتعمال آب بــرای وضــو، لازم نیســت 

انســان یقیــن بــه ضرر داشــته باشــد، بلکــه اگــر 

ــمال او  ــه احت ــد، چنانچ ــم بده ــمال ضرر ه احت

در نظــر مــردم به جــا باشــد )و برایــش تــرس 

ــد. ــم کن ــد تیم ــاورد(، بای ــش بی پی

2. اگــر رســاندن آب بــه صــورت یــا دســت ها بــه 

مقــدار کــم )کــه وضــو بــا آن صحیــح باشــد( ضرر 

نــدارد، امــا بیــش از آن ضرر دارد، بایــد بــا هــمان 

مقــدار کــم وضــو بگیرد.

سوال

شــخصی کــه بــه ســینوزیت مبتلاســت و آب 

ــه  ــن چ ــو گرف ــرای وض ــش ضرر دارد، ب سرد برای

دارد؟ وظیفــه ای 

جواب

 در صورتــی کــه آب گــرم بــرای او ضرر نــدارد و 

تهیــۀ آن ممکــن اســت، بایــد بــا آب گــرم وضــو 

بگیــرد.

دلتنگ حرم باشی و ارباب نخواهد سخت است که عاشق شوی و یار نخواهد

 نشدم لایق دیدار… بهم ریخته ام

جا مانده دلی به زیر پایت زائرآهسته قدم بزن ، خدا می داند

رحمی نما به حال زیارت نرفته هاچون ابر در فراق تو خون گریه می کنند

اربعین ، پای پیاده ، رفت از دستم که رفت کار دستم داد آخر قلب ناپاکم ، حسین )ع( !

پابرهنه می روم سمتی که بغضم بشکندکربلایت سهم ما بد ها نشد این اربعین

تک بیت هایی برای جاماندگان


