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¿wĊ¤ùv y³wÍ 5 ĈĉĀ¬Êýv¹ ĈúöÝ üú¬ýv

ûw¤Å¹¾í Ĉ~v¾£Āĉ¹v½ 

óĀuÆù ¾ĉºù5 ć¾Ċùv ówú« ÃºþĄù 

¾Ċz¹ ¾Å 5ûwĊõĒ« ºĉ¾å 

Ĉĉv¾«v  ¢uĊă 

 ćºú´ù üĉÿv  IĈùwÆ³ wþÅ 

 Ĉúĉ¾í ĂĊúÅ I½Ā~ ûwÒù½ üÆ³ 

 ć¹v¿j ûwÆ³v IćºĊÊú« ºú´ù 

 Ĉ´¤å ûwñÂù Iā¹v¿ ¾ĊÎý ĂĊýwă 

 ć¹w¬Å wúĊÉ āºĊÅ 

 Ĉú¤Å½ wĉºĊù 5¢ÆĊåv¾ñ 

ĈĉĀ¬Êýv¹ ĈúöÝ Ăĉ¾Êý 

 ½ŜǊƻ {ǘŀƎŜ  

 5 ¢úĊé,++++  ówĉ½ 

 w¬ýj ½¹ ºÉwz ĂéĒÝ ¹½Āù ¢zw{Õ ¾þă Ăí w«¾ă

) ¹½v¹ ¹Ā«ÿ ÀĊý ¢ĊýwÆýv Ăz ĂéĒÝ 

Óv¾êz 

 ü¸Å¾Ċz¹¾Å 

    yÞÍ ć½wúĊz ìĉ ûwÕ¾Å              ½¹ ÿ ĈýđĀÕ ûj ûwù½¹ ºþĉj¾å Ăí ¢Åv ©ĒÞõv

)¹Āz ºăvĀ· ¢¸Å ½wĊÆz ¹½vĀù ĈÒÞz 

   Çÿ½ ¿v Ĉîĉ Ĉ~v¾£Āĉ¹v½           Ăí ûvÀĊýĀĉ ćwăĀ£¾~ ¿v ā¹wæ¤Åv wz ûwÕ¾Å ûwù½¹ ćwă

Ăö£ Çÿ½ ĂÅ Ăz Ĉív¾z IĈ~v¾£ Ĉù ¡½ĀÍ ìĊú¤ÆĊÅ ûwù½¹ ÿ Ĉ~v¾£  )¹¾Ċñ 

  Ă¤å¾ÊĊ~ Ĉå¾Õ ¿v              ìöĄù ć½wúĊz üĉv ½wĄù Ăz ìúí ¢Ą« ½¹ wĊý¹ ÷ĀöÝ üĉ¾£

    üå ÿ ºþ¤Æă ûwÆýv ½¹  ć½ÿj            Ĉ£đĀ´£ ½w¯¹ ¿ÿ½ Ăz ¿ÿ½ ûwÕ¾Å wz Ăözwêù ćwă

Ĉù )øĊ¤Æă ĂþĊù¿ üĉv ½¹ ĈõĀ´£ ºăwÉ ¿ÿ½ ¾ă ÿ ºýĀÉ 

      Ĉz ûv¾Æåv Ĉ~v¾£Āĉ¹v½ ûwÅwþÉ½wí                üĉv wz ¿ÿ½ ¾ă Ăí ºþ¤Æă ć¾òþÅ

üå  ć½ÿj    Ĉù ½wí wă               ½wÊ¤ýv Ăz ¿wĊý ½wívºå ¾Êé üĉv ĈúöÝ Ăĉ¼â£ ¢Ą« ÿ ºþþí

  )ºÉ āºĉ¹ ¾Ċê³ üĉv ã¾Õ ¿v ĈÎÎ¸£ xĀ¤îù Ăĉ¾Êý üĉv 

          ĈúöÝ Ăö¬ù ÄĊÅm£ ¢Ą« ºÉwz Ĉĉwþz ðþÅ Ăĉ¾Êý üĉv ¢Åv ºĊùv-   ĈÊăÿÂ~

)ºÉwz ¾£đwz y£v¾ù ÿ 

 ûwĉĀ¬Êýv¹ ¿v ĈÞú« ć½wîúă wz ĈĄõv āĀé ÿ óĀ³ Ăz Ăĉ¾Êý üĉv ā½wúÉ üĊõÿv

 ûvĀþÝ ¢´£ Ă¤¸Ċă¾åzero stage  ûvĀþÝ üĉv Ă¤{õv )¢Åv āºÉ ĂĊĄ£

 ûj ¾z v½ Ĉ£v¹v¾ĉv Ă¯ ¾ñv ºÉ ¹wĄþÊĊ~ ºþú«½v ûwĉĀ¬Êýv¹ ¿v Ĉ·¾z ÔÅĀ£

Ĉù ¹½vÿ  ½wĊ¤·v v½ ¡ĀîÅ yýw« ÀĉÀÝ ûwĉĀ¬Êýv¹ èĉĀÊ£ ¢Ą« Ĉõÿ øýv¹

ā¹Āúý  ½wÊ¤ýv ć¾òĉ¹ ĈÎÎ¸£ ûvĀþÝ Ăz ÷wý ¾ĊĊâ£ wz Ăĉ¾Êý üĉv ÷½vÿºĊùv ÿ ÷v

ºþí vºĊ~)  

Making cancer to history 

 ½wĄz      ûwĊõĒ« ºĉ¾å,.41 
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)))))))ºývĀ· ºĊăvĀ· ā½wúÉ üĉv ½¹ 

 ¾Ą¯Āþù ¾¤í¹ wz Ă{³wÎù

  ÿ Ĉ~v¾£Āĉ¹v½ ÌÎ¸¤ù ćºú³v

 ûw¤Åv  Ĉ~v¾£Āĉ¹v½ ¡ĀÆîÊĊ~

ûw¤Å¹¾í       Ë/ 

¢ĊõwÞå Ç½vÀñ  Ĉ~v¾£Āĉv½ āÿ¾ñ ćwă

 Ă¤É¼ñ ówÅ ìĉ ½¹ Ë2  
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÷Ā¤ÅĒzđÿºù Ăz Ē¤{ù ½wúĊz  ìĉwz Ă{³wÎù ûwîÉÀ~ üÅ üĉv ½¹ üù ć½wúĊz$

 )Ă´æÍ    #!!!¹¾í y¬Þ¤ù v½2 

 )) ) ÷½v¹ ĂþĊÅ ûwÕ¾Å üù wĉjĂ´æÍ3 

èåv    Ĉ~v¾£Āĉ¹v½ āÿ¾ñ ¾ĉºù ûwz¿ ¿v Ĉ~v¾£Āĉ¹v½ ćwăĂ´æÍ,+ 

wĉj  ÈýwþíwÅ Ĉ¤ùĒÅ ćv¾z ć½¾Ñ ¾Æùv½ ćđwz ĂþĊù¿ Èzw£ ¢ÞĊ{Õ    K¹½v¹

Ă´æÍ,, 

   ûwÕ¾Å ćwĊåv¾â«Ă´æÍ,- 

  Ĉýwù½¹Ā£¾~ Ĉ{ýw« Ï½vĀÝĂ´æÍ,. 

)))½ĀĄÙ Āý āºývĀ·wý ûwúĄù JøÊ¯ ûwÕ¾Å     ,0 

Ă¤å¾ÊĊ~ ¿v Ĉîĉ ûw¤Å¹¾í ĈÖ· āºþăºzw¤É āwò¤Å¹  ćwĄăwò¤Å¹ üĉ¾£

   ½ĀÊí Ĉýwù½¹Ā£¾~Ă´æÍ,3 

   xw¤í Ĉå¾ÞùĂ´æÍ,4 

 āwù¹v¹¾· ½¹ Ĉ~v¾£Āĉ¹v½ ĈúöÝ üú¬ýv ¡wzw¸¤ýv41    Ă´æÍ-+ 

    ¾·j ü¸ÅĂ´æÍ-+ 

)))))))ºývĀ· ºĊăvĀ· ā½wúÉ üĉv ½¹ 
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ÿ ôĊÎ´£ Ûÿ¾É ā½wz½¹ wæÖõ ¾¤í¹ xwþ« 

²ĊÑĀ£ ûw£¹Ā· ĈăwòÊýv¹ ë½vºù 

ºĊă¹) 

 ówÅ ½¹ üù,.00 ½¹ ½wz üĊõÿv ćv¾z 

ÿ ÷¹¾í ¢í¾É ć¾Åv¾Å ½Āîþí ûĀù¿j 

÷ºÉ óĀ{é ¿v¾ĊÉ ĈîÉÀ ùv¹ Ă¤É½ ½¹ 

ówÅ ½¹ Ă¤É½ ûj ¿v ãv¾Îýv ¿v ºÞzÿ 

ĈîÉÀ~ ćÁĀõĀþî£ Ă¤É½ ½¹ ½Āîþí ÷ÿ¹ 

÷ºÉ ôĊÎ´£ Ăz óĀâÊù ûv¾ĉv āwòÊýv¹ 

üù ĈöÍv ãºă Ăîþĉv ôĊõ¹ Ăz Ĉõÿ 

ćv¾z ¹Āz ĈîÉÀ~ ć Ă¤É½ ½¹ ôĊÎ´£ 

w¤ĉwĄý ÿ ÷¹¾í ¢í¾É ½Āîþí ½¹ ÷ĀÅ ½wz 

óĀ{é āwÊýwù¾í ć¿v½ āwîÊýv¹ ĈîÉÀ~ 

 ówÅ ½¹)÷ºÉ,.14 ÷wú£v Ăz èåĀù 

½¹ ÿ ÷ºÉ ĈùĀúÝ ĈîÉÀ~ ć ā½ÿ¹ 

 ówÅ ¢ĉwĄý,.23 ÌÎ¸£ ë½ºù 

ćÁĀõĀîýv Ĉ~v¾£Āĉ¹v½ Ă¤É½ ½¹ v½ ¹Ā· 

)÷¹¾í ¢åwĉ½¹ ûv¾Ą£ āwòÊýv¹ ½¹ 

¢ĊõwÞå ć ā½wz ½¹ ć¾¤ÊĊz ¡wÝĒÕv wæÖõ 

ĂÍ¾Ý üĉv ½¹ ¹Ā· ćwă ¹½ÿj ¢Å¹ ÿ wă 

ºĉºz Ăĉv½v wù ćv¾z ûĀþí w£ vº¤zv ¿v) 

 ówÅ ûwzj ½¹ üù,.23 ß½wå ¿v ºÞz 

Ăz óĀâÊù ÿ ÷ºùj ©ºþþÅ Ăz ĈöĊÎ´¤õv 

ćÀí¾ù ĂýĀñ ®Ċă ĂýwæÅw¤ù )÷ºÉ ½wí 

ûv ½¹ Ĉýwù½¹ ĈúĊÉ Ĉýwù½¹ ćv¾z 

Ăz ĈÅ¾¤Å¹ Ĉ¤³ ¹Ā{ý ûw¤Åv ½¹ wă ówÅ 

ÿ ûv½wúĊz ćv¾z Ĉýwù½¹ ĈúĊÉ ćwăÿ½v¹ 

ûwù½¹ āv½ wĄþ£ )¹Āz ¢¸Å ûwîÉÀ~ 

Ĉ³v¾« ¿v ºÞz wă Ðĉ¾ù Ăí ¹Āz Ĉ³v¾« 

¢Ċúăv ÿ ¡wýwîùv ¹Ā{úí ôĊõ¹ Ăz Ăz 

ºÞz Ăîþĉv ¾z ½ĀÎ£ wz$ ûwù½¹ Ăz û¹vºý 

#¹¾ĉ¼~ Ĉù ûwĉw~ ûwù½¹ Ĉ³v¾« ¿v 

ĈöĊúî£ ćwă ûwù½¹ Ăùv¹v Ăz Ĉöĉwú£ 

Ăz ôĉwú£ ¡½ĀÍ ½¹ ºþ¯ ¾ă ºþ¤Évºý 

Ăz Ĉýwù½¹ ĈúĊÉ ćv¾z ºĉwz ûwù½¹ 

ÿ ûv¾Ą£ ô¨ù ¾òĉ¹ ćwă ûw¤Åv 

ÿ½w¸¤åv üĉv üù )ºþ¤å½ Ĉù āwÊýwù¾í 

ćv¾z ÷ºùj Ăí Ĉ¤éÿ ûwúă ¿v ø¤Év¹ 

wz ûv½wúĊz üĉv ûwù½¹ ½wz üĊõÿv 

üĉ¾¤úí wz ûw¤Åv ½¹ Ĉýwù½¹ ĈúĊÉ 

 Ôêå$¡wýwîùv- Ĉö·v¹ È¸z ½¹ ¢¸£ 

Ûÿ¾É #©ºþþÅ ºĊ³ Ā£ ûw¤ÅwúĊz ½¹ 

wz ówÅ ìĉ ¹ÿº³ ¢É¼ñ ¿v ºÞz )øþí 

 ówÅ ½¹ ½wĊÆz ćwă ÇĒ£,.24 

È¸z ûvĀþÝ wz È¸z ìĉ ø¤ÆývĀ£ 

 ¹ÿº³ wz ÿ Ĉýwù½¹ ĈúĊÉ,- ½¹ ¢¸£ 

½¹)øþí ¥vº³v ©ºþþÅ Ãºé ûw¤Å½wúĊz 

Ûÿ¾É øí øí Ĉýwù½¹ ĈúĊÉ ½wí ½wþí 

Āĉ¹v½ È¸z ¥vº³v ćv¾z ÇĒ£ Ăz 

ówÅ Ăýw· ¡½v¿ÿ)÷¹¾í ûw¤Åv ½¹ Ĉ~v¾£ 

24 ûj ¡vÀĊĄ¬£ ÿ Ĉ~v¾£ Āĉ¹v½ ówÅ v½ 

¹ÿº³ ôĊõ¹ üĊúă Ăz ÿ ¹¾í ć½v¼ñ ÷wý 

4 v¹wýwí ½ĀÊí ¿v Ĉ~v¾£ Āĉ¹v½ āwò¤Å¹ 

Ăí Ĉýw¤Åv ¾ă Ăz ÿ ºÉ ½ĀÊí ¹½vÿ 

ìĉ ¢Év¹ Ĉ~v¾£Āĉ¹v½ ÌÎ¸¤ù 

Ăz üù ½ĀÒ³ ôĊõ¹ Ăz ºÉ ā¹v¹ āwò¤Å¹ 

 ówÅ ½¹ ûw¤Åv ½¹ ÌÎ¸¤ù ûvĀþÝ3+ 

ã¾Õ ¿v ¢õw{í Ĉ~v¾£Āĉ¹v½ āwò¤Å¹ ìĉ 

ûw¤Å¹¾í ûw¤Åv  Ĉ~v¾£Āĉ¹v½ ¡ĀÆîÊĊ~  ÿ  ÌÎ¸¤ù ćºú³v ¾Ą¯Āþù ¾¤í¹ wz Ă{³wÎù       
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)ºÉ ā¹v¹ ûw¤Å¹¾í ûw¤Åv Ăz Ăýw¸£½v¿ÿ 

3+  ówÅ ½¹  ¥vº³v Ăz Ûÿ¾É3, 

÷¹¾í ûw¤Å½wúĊz ½¹ Ĉ~v¾£Āĉ¹v½ È¸z 

 v¹ÿº³ Ăí/ w¤ĉwĄý ÿ ºĊÊí óĀÕ ówÅ 

 ówÅ āwù ûwzj ½¹3/ Ĉýwù½¹ Àí¾ù üĉv 

½¹ ¢ĊõwÞå Ăz óĀâÊù ¾Ñw³ ów³ ½¹ Ăí 

)ºÉ ÄĊÅw£ øĊ¤Æă ûj 

 ówÅ ¿v Ăí ¢Åv ¾í» ôzwé23  w£3/ 

ûw¤Åv ½¹ Ĉ~v¾£Āĉ¹v½ ÌÎ¸¤ù ®Ċă 

 ówÅ ¿v ÿ ¢Évºý ¹Ā«ÿ30 ¾¤í¹ xwþ« 

ÿ ºýºÉ Ĉ~v¾£Āĉ¹v½ È¸z ¹½vÿ ć½Ā{Í 

Ûÿ¾É ĂÍ¾Ý üĉv ½¹ ½wîúă ûvĀþÝ Ăz 

ûvÿv¾å ÇĒ£ ¿v ºÞz)ºý¹¾í ć½wîúă Ăz 

 ówÅ ½¹4, Ăz ÀĄ¬ù È¸z üĉv 

¿v Ĉîĉ)ºÉ āºþă¹ xw¤É āwò¤Å¹ 

üĉv ½¹ üù ćwă¹½ÿw¤Å¹ üĉ¾¤úĄù 

Ĉ~v¾£Āĉ¹v½ È¸z üĊúă ¹Ā«ÿ ĂþĊù¿ 

üĉ¾£ÀĄ¬ù ¿v Ĉîĉ ûvĀþÝ Ăz ºĊ³Ā£ 

½ĀÊí ĈÉ¿Āùj ÿ Ĉýwù½¹ ćwă È¸z 

)¢Åv 

ć Ă¤É½ ½¹ ôĊÎ´£ ćv¾z wúÉ āÀĊòýv 

K¹Āz Ă¯ Ĉ~v¾£Āĉ¹v½ ÌÎ¸£ 

Ăí Ĉ¤éÿ øòz ÿ½ ¢ĊÞévÿ ÷vĀ¸z Ăñv 

÷ºÉ ĈùĀúÝ ĈîÉÀ~ ôĊÎ´¤õv ß½wå 

ć Ă¤É½ üĉv ¿v Ĉöùwí ¢·wþÉ 

½¹ Ăí ø¤Év¹ ºÎéÿ ø¤Évºý Ĉ~v¾£Āĉ¹v½ 

¾zwþz Ăí ÷¾Ċòz ÌÎ¸£ Ĉ³v¾« È¸z 

½vĀñ½Àz ºĊ£wÅv ¿v Ĉîĉ ÿ ÷¾Æúă ½v¾Ív 

ć¾ĊÎý ÷vĀé ¾¤í¹ ćwéj xwþ« ûwÊĉv 

ć Ă¤É½ ¹½vÿ ºĄÊù āwòÊýv¹ ¹w¤Åv 

)÷ºÉ Ĉ~v¾£Āĉ¹v½ ÌÎ¸£ 

ûĀ£¹Ā· ¾Úý ĂÊĊù Ăñv ćºú³v ¾¤í¹ 

ÿ Ĉ~v¾£Āĉ¹v½ Ă¤É½ ć ā½wz½¹ ÿ½ 

ûwĊz wù ćv¾z Ă¤É½ üĉv ûwÅwþÉ½wí 

ºĊþí) 

¿v Ĉöùwí ¢·wþÉ vº¤zv ½¹ üù Ă¤Å½¹ 

    ½v¾Ív ¾zwþz ÿ ø¤Évºý Ĉ~v¾£Āĉ¹v½       üLĉv ĂLz ÷¾Æúă

½¹ Ĉõÿ ÷ºÉ ¹½vÿ Ă¤É½ 

Ăz ûċv w£ ÷¹Ā· ôĊÎ´£ ûv½ÿ¹ ĈÕ 

÷¾Úý Ăz ÿ ÷ºÉ ºþù ĂéĒÝ Ă¤É½ üĉv 

ĈöĊ· ¢Æĉv Ă¤É½ Ĉ~v¾£Āĉ¹v½ ć Ă¤É½ 

ÿ üĉ¾£ ëw~ ¿v Ĉîĉ wz Ăí ĈýwÆýv 

Ăz)ºý½v¹ ½wíÿ¾Å ûv½wúĊz üĉ¾£ ÷ĀöÚù 

¿ÿ½ ĂÎ¸É Ăz ÷¹Ā· üù ôĊõ¹ üĊúă 

üĉv ½» ÇĒ£ ÿ ½wí ćv¾z ÷ÀĊòýv ¿ÿ½ Ăz 

)ĂÊĊù ¾¤ÊĊz Ă¤É½ 

ÃwþÉ½wí ûvĀþÝ Ăz Ăí øă Ĉýv½wîúă 

¾Úý ¿v ûºùÿv È¸z üĉv Ăz Ĉ~v¾£Āĉ¹v½ 

ćÿ¿½j wÞévÿ ÿ ºýv ÷v¾¤³v ôzwé ½wĊÆz üù 

Ĉõÿ )÷½v¹ ûĀÊî£ ì£ ćv¾z ¢ĊêåĀù 

ćv¾z È¸z ¢ĉ¹ÿº´ù ĂýwæÅw¤ù 

ß½wå ¾¤ÊĊz ûwÅwþÉ½wí Ç¾ĉ¼~ 

ô¨ù ï½Àz ćwă ¾ĄÉ ½¹ ûĒĊÎ´¤õv 

)ºþ¤Æă ¢ĊõwÞå Ăz óĀâÊù ûv¾Ą£ 

¾îå üĉv Ăz ¾ùv üĊõÿoÆù Ăí ¢Åv ºĊùv 

ûwĉĀ¬Êýv¹ Ç¾ĉ¼~ Ăí ºþÉwz 

ûw¤Åv ¾ă ¿wĊý ÃwÅv ¾z v½ Ĉ~v¾£Āĉ¹v½ 

Ĉýwù½¹ Àív¾ù üĊþ°úă ÿ ºþþí ĈÅ½¾z 

üĉv Ăí Ĉĉwă ûw¤Åv ½¹ v½ Ĉ~v¾£Āĉ¹v½ 

)ºþþí ÄĊÅw£ ¹½vºý ¹Ā«ÿ Àí¾ù 

¹Ā{úí wz ûw¤Åv Ĉ~v¾£Āĉ¹v½ Àí¾ù wĉj 

¢Åv Ă«vĀù āwò¤Å¹K 

¾Ñw³ ów³ ½¹ ¹Ā«Āù ćwă āwò¤Å¹)¾Ċ· 

Ăz Ă¤{õv)ºþîĊù v½ ûw¤Åv ¡w«wĊ¤³v ãwæí 

¿v Ĉýwù½¹ Àív¾ù Ĉùwú£ ½¹ ºĉwz üù ¾Úý 

āwò¤Å¹ ¾ă ½wþí ½¹ Àí¾ù üĉv Ăöú« 

Ăòĉ¹ āwò¤Å¹ ìĉ ìĉ ¹Ā«ÿ 

½¹ ôîÊù ¿ÿ¾z ¡½ĀÍ ½¹ ûĀ¯)Ăù¿đ 

Ă«vĀù ôîÊù wz ûwù½¹ ½wí āwò¤Å¹ ìĉ 

Ĉîúí āwò¤Å¹ ¹Ā«ÿ wú¤³)¹ĀÉ Ĉù 

ÈĊ~ ûwù½¹ ¾ùv ½¹ èĉĀÞ£ Ăí Ăù¿đ 

)¹wĊý 

ć āºþĉj ć ā½wz ½¹ wúÉ ¾Úý ¾¤í¹ xwþ« 

ĂĊ¯ Ă¤É½ üĉvK 

ÿ Ă¤É½ üĉv Ăz ĈöĊ· wÎ¸É üù 

Àí¾ù üĉv wÞÖé)÷½vÿºĊùv ûv ¢å¾ÊĊ~ 

÷wú£ Ăí Ĉĉw« w£ ÿ½ Ç¾¤Æñ ¢Ċå¾Ù 

øă)ā½v¹ Ăþí ã¾Õ¾z ÿ½ ûw¤Åv ćwă¿wĊý 

ów³ ½¹ wù ûwÅwþÉ½wí ¿v ć¹vºÞ£ üĊþ¯ 

ć Ă¤É½ ½¹ ôĊÎ´£ Ăz óĀâÊù ¾Ñw³ 

½¹ ćÁĀõĀîýv Ĉ~v¾£Āĉ¹v½ ÌÎ¸£ 

wă āwòÊýv¹ ¾ĉwÅ ÿ ûv¾Ą£ āwòÊýv¹ 

ß½wå ¿v ºÞz ºþ¤Æă ôĉwù Ăí ºþ¤Æă 

wÞÖé ÿ ºý¹¾ñ¾z ûw¤Åv Ăz ĈöĊÎ´¤õv 

Àí¾ù üĉv ÿ Ă¤É½ üĉv ¢å¾ÊĊ~ ¦Ýwz 

Àí¾ù üĉv ½¹ wù )ºýĀÉ Ĉù Ĉýwù½¹ 

wz Ăí øĉ¹¾í ¢Ċz¾£ ĈzĀ· ûwÅwþÉ½wí 

ćv¾z ĈzĀ· ć āºþĉj üù ãwÍÿv üĉv 

)øþĊ{Ċù Ă¤É½ üĉv 

½¹ wúÉ ć Ăz¾¬£ ÿ ā¾Õw· üĉ¾¤Ąz 

ā¹Āz Ă¯ wă ówÅ üĉv óĀÕK 

ºĉwz Ĉõw´ÉĀ· wz ÿ Ĉév¾áv ®Ċă ûÿºz 

Ĉýwù¿ øĊñºý¿ ¡wÚ´õ üĉ¾¤Ąz øòz 

vº¤zv ½¹ Ăí Ĉýv½wúĊz ÷¹Āz ºăwÉ Ăí ā¹Āz 

Ĉù ¾îå ÿ û¹Āz ¢³v½wý ÿ ºĊùv wý ĈöĊ· 
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ĂýĀÊĊñºý¿ āv½ ¾·j ûwÕ¾Å Ăí ºý¹¾í 

Ăz ÿ āºÉ ûwù½¹ Ĉ£ºù ¿v ºÞz Ĉõÿ 

Ðĉ¾ù wÞévÿ üù )ºý¹v¹ Ăùv¹v Ĉñºý¿ 

 ówÅ Ăí ø¤Év¹ Ĉĉwă24 ÷¹¾í ûwù½¹ 

)üþîĊù Ĉñºý¿ ów³¾Å ºý½v¹ ûċv ÿ 

ºþĉwÉĀ· ÷v¾z ½wĊÆz ¡wÚ´õ üĉv ûºĉ¹ 

ĂÚ´õ üĉv ºăwÉ ĂÊĊúă ÷½vÿºĊùv)¢Åv 

)øÉwz wă 

üĉv ûwñºþývĀ· ćv¾z wúÉ ¾·j ü¸Å 

¿v ĈÝĒÕv Ăí ĈýwÆí ÷wú£ ÿ Ăĉ¾Êý 

ûv½wúĊz üĊþ°úă ÿ ºý½vºý Ĉ~v¾£Āĉ¹v½ 

ĂĊ¯ ÀĉÀÝK 

Ăz ÿ ¹¾í Ă«Ā£ ûÿv Ăz ºĉwz Ăí ćv Ă¤îý 

ãĒ· ¾z Ăí Ăþĉv ºÅ¾z Ăúă ÛĒÕv 

¢Ê³ÿ ÿ Ã¾£ ÿ ÷¹¾ù ÷ĀúÝ ½ĀÎ£ 

üĉv Ăí ¢æñ ºĉwz ûwÕ¾Å Ăúöí ¿v wĄýj 

 " ¢Åv ûwù½¹ ôzwé ć½wúĊz ôévº³0+ 

ćwþÞù Ăz Ĉ~v¾£Āĉ¹v½ wz ĈýwÕ¾Å ûv½wúĊz 

 w{ĉ¾ê£ ÿ ºýv āºÉ ûwù½¹ ĈÞévÿ "4+ 

Ăz Ĉ~v¾£Āĉ¹v½ ÿ ûwù½¹ ¿v ºÞz ûv½wúĊz 

ªý½ ÿ ¹½¹ )ºýv Ă¤Êñ¾z óĀúÞù Ĉñºý¿ 

øĊývĀ£ Ĉù ÿ ā¹¾í vºĊ~ Èăwí ć½wúĊz 

ów³ ½¹ ćwă Çÿ½ ¢å¾ÊĊ~ Ăí øĊòz 

üĉv ¾z ÿ½ ĂÍ¾Ý ĂýĀ£ Ĉù ¾Ñw³ 

üĉv ºĉw{ý ûv½wúĊz )Ăþí ¾£ ðþ£ ć½wúĊz 

ûwù½¹ Ăí ºþÉwz Ă¤Év¹ v½ ½ĀÎ£ 

¿v ć¾¤ÊĊz ¢·wþÉ wù ¿ÿ½ ¾ă)ºýĀÊĊúý 

ÿ øĊþí Ĉù vºĊ~ ûÿv ûwù½¹ ÿ ûwÕ¾Å 

)øĉ¹ Ĉù ÈĉvÀåv v½ Ĉñºý¿ Ăz ºĊùv 

ûwù½¹ Ăí v½ Ĉýv½wúĊz ¹vºÞ£ Ăýw¤¸{ÉĀ· 

Ĉýv¾òý ćw« ÿ ¢ÆĊý øí ºýv āºÉ 

ºĊùv üĉv ĂÎ¸É Ăz ÷¹Ā· üù )¢ÆĊý 

)¢Åv ¾ĉ¼~ ûwù½¹ ûwÕ¾Å Ăí ÷ºĊù ÿ½ 

ćv¾z ÷½v¹ ¢ĊêåĀù ćÿ¿½j ¢ĉwĄý ½¹ 

½¹wí Ĉùwú£ ÿ ÀĉÀÝ ûwĉĀ¬Êýv¹ wúÉ 

¢Åÿ¹ ćwă ½wúĊz ÿ ûwÕ¾Å ûwù½¹ 

)Ĉþ¤Év¹ 

¿v ćºú³v ¾¤í¹ xwþ« wúÉ ¿v ¾îÊ£ wz 

½¹ ÿ½ ûĀ£¹Ā· Ç¿½v wz ¢éÿ Ăí üĉv 

)ºĊ¤Év¼ñ wù ½wĊ¤·v 
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 øăv  Ĉ~v¾£Āĉ¹v½  āÿ¾ñ ¾ĉºù ć¾Ċùv ówú« ćwéj
¢ĊõwÞå  v½  Ă¤É¼ñ ówÆîĉ ¿v Ĉ~v¾£Āĉ¹v½ āÿ¾ñ ćwă

) ºý¹Āúý ûvĀþÝ ôĉ» yĊ£¾£ Ăz 

, ĈÉ¿Āùj ¡v ÀĊĄ¬£ ¿v ĈúĄù È¸z)
 xĀĊ£ ÛvĀýv I¾¤úĉ¿¹ ÛvĀýv ºþýwù Ăĉw~ ĈăwòÊĉwù¿j

 ćvÀ«v ÿ  wĄăwò¤Å¹ Äîĉv ĂÞÉv
 ìĉÀĊå āwòÊĉ wù¿j ½¹ ) ) ) ÿ wă½Ā£wù½ĀæÆýv¾£IwĄýj

)¢Åv āºÉ ĂĊĄ£ 

- ¿v ÈĊz ĂĊĄ£),+  ºĉ¾· ÿ ĈÎÎ¸£ xw¤í ûvĀþÝ
 ¹ÿº³/+ Ăĉw~ ÿ ĈÎÎ¸£ xw¤í ºö« 

. ĂĊĄ£)Log book  ā½ÿ¹  ûwĉĀ¬Êýv¹ ćv¾z

Ĉ~v¾£Āĉ¹v½ ĂÍ¾Ý ½¹ ć¿Āùj½wí 

/ôÎå¾Å ½¹ ć¾òý¿wz )  āÿ¾ñ ĈÉ¿Āùj ćwă
 ĂêÖþù Ăz ûj ówÅ½v ÿ Ĉ~v¾£Āĉ¹v½.  ćwĄăwòÊýv¹

ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ 

 ºĉĒÅv ÿ øöĊå Ătv½v ø¤ÆĊÅ ÿ ½Ā¤íÁÿ¾~ ĂĊĄ£ )
 È¸z Ăîĉ½ĀÖz ºĊ³Ā£ ûw¤Å½wúĊz ½¹ ĈÉ¿Āùj

)¢Åv āºĉ¹¾ñ Üå½ ¡ĒîÊù ¿v ĈúĄù 

1 ûwĉĀ¬Êýv¹ ćv¾z Ĉ¤ýwùv ¡½ĀÍ Ăz ÁđĀù ĂĊĄ£ )
Ĉ~v¾£Āĉ¹v½ È¸z 

2Ăùwý¾z ½¹ ć¾òý¿wz )   èĊé¹ ćÀĉ½ Ăùwý¾z ÿ ĈÅ½¹

 Ĉö·vº£ ā¹w¤åv ûwĉĀ¬Êýv¹ ¾¨ív Ăîĉ½ĀÖz ø¬Æþù ÿ
)ºþ¤Évºý 

3±¾Õ ÷w¬ýv Ăz ûwĉĀ¬Êýv¹ èĉĀÊ£)  ĈÊăÿÂ~ ćwă
 ĂĊĄ£ ÿ/ yĉĀÎ£ ¢Ą« ĈĉĀ¬Êýv¹ ĈÊăÿÂ~ ±¾Õ 

4¡½w¯Āöå ĂĊĄ£ ) ā½ÿ¹ ć¿wÅ¹½vºýw¤Åv ćwă  ćwă
ć¿Āùj½wí 

,+ ½¹ ĈĉĀ¬Êýv¹ ĈÉ¿Āùj ćwĄăwñ½wí ć½vÀñ¾z)
½Ā´ù ¢õvºÝ ÿ Āò¸Åw~ Ç¿Āùj ¢Ą« 

¢ĊõwÞå Ç½vÀñ Ă¤É¼ñ ówÅ ìĉ ½¹ Ĉ~v¾£Āĉv½ āÿ¾ñ ćwă 

K¢ÆĊ¯ wúÉ ć½wúĊz 

    ÷v ć½wúĊz ÷½v¹ ćÀâù½ĀùĀ£�D�����h�>�>����

�^�d�K�D�����>����         )ºÉwz Ĉù 

KºĉºÉ āwñv ¹Ā· ć½wúĊz ¿v Ĉýwù¿ Ă¯ óÿv

ºþæÅv40 

- øĊúÎ£ Ăí ºĉºĉ¹ ¹Ā· ½¹ v½ ĈútĒÝ Ă¯

 KºĊþí ĂÞ«v¾ù ìÉÀ~ Ăz ºĊ¤å¾ñ 

 ¿ÿ½ ½¹ ĂêĊé¹ ìĉ ¡ºù ćv¾z øÉĀñ ¢Ê~

 ìÉÀ~ Ăz ø¤å¾ñ øĊúÎ£ Ăí ¹¿ Ĉù Ð{ý

 Ăí ¹Āz üĉv vº¤zv½¹ ÷¹Ā· Ãº³Iøþí ĂÞ«v¾ù

 ĂÍĒ·I¢Åv ā¹¾í ¢ýĀæÝ øÉĀñ���d üîÅv

 xvĀ« Ăí Ĉýwù¿ w£ ÷¹v¹ ÷w¬ýv���d ā¹wùv üîÅv

 Ăz øÉĀñ ¢Ê~ Ð{ýIºÉ Ĉù ¾¤ÊĊz øtĒÝ ¹ĀÉ

. Ĉõv/  Ĉù Ĉ¤éÿ )¹Āz āºĊÅ½ ¿ÿ½ ½¹ ½wz

 v½ ÛZĀĄ£ ¢õw³ yÉ ìĉ)¢Év¹ ¹½¹ øă ø¤ÆÊý

 ó¹wÞ£ Ăí øĉĀòz ºĉwz Ăùv¹v ½¹ ÷¹¾í Ăz¾¬£ ÀĊý

 ø¤ÆývĀ£ Ĉúý w~ ìĉ wz MĒ¨ùIø¤Évºý Ĉåwí

)ø¤Æĉwz 

 ôîÊù yÉ ½¹ ûºĊzvĀ· ćv¾z

KºĊ¤Év¹)ø¤Évºý ĈöîÊùI¾Ċ· 

 ¡wÝĒÕv Ă¯ ¹Ā· ć½wúĊz ć ā½wz½¹

Kºĉ½v¹ ć¾òĉ¹ 

 ûv½ÿ¹ ćv¾z ÷½ĀùĀ£ ÷v āºĊþÉ Ăí ½ĀÕ ûj

 ÿ āºýwù ûwù¿ ûwúă ¿v)¢Åv ā¹Āz ÷v ĈþĊþ«

 Ăí ûĀþív-0 ÿ ā¹v¹ ûwÊý v½ ¹Ā· ÷v āºÉ ówÅ

 ìĉ Ăîþĉv ô¨ùI¢Åv āºÉ ûwîÉÀ~ y¬Þ£ ¹½Āù

 ½¹ ¾ñv ÿ ā¹Āz ĈîĊ¤ýÁ ÈĄ«/-. ¹Ā· ĈòõwÅ

 xĀÆ´ù āºþÊí ½ĀùĀ£ ìĉ ¹v¹ Ĉù ûwÊý v½

÷Ā¤ÅĒzđÿºù Ăz Ē¤{ù ½wúĊz  ìĉwz Ă{³wÎù ½¹ üù ć½wúĊz$

    #!!!¹¾í y¬Þ¤ù v½ ûwîÉÀ~ üÅ üĉv 


